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3. 今の職場で感じている「不安・困りごと」

4. 希望条件（Must / Want）
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6. エージェントに特に相談したいこと

7. 面談メモ（エージェント側のコメント・次のアクション）

Sドラゴン様用_臨床検査技師のキャリア相談カルテ
（転職エージェント面談用メモ）

【このシートの使い方】
・転職エージェントとの初回面談で、話したい内容を整理するためのメモです。
・書ける範囲でOK／事前に全部埋める必要はありません。
・面談時にこのシートを共有すると、希望に合う求人提案やアドバイスがスムーズになります。

・年齢帯：30代後半
 ・臨床検査技師歴：5 年
 ・現在の勤務先：その他
 ・その他：企業
 ・主な担当領域
　：検体、生理、病理、健診、人間ドック、超音波
 ・転職検討の温度感
　：半年〜1年以内に動けるよう準備したい

・雇用形態：正社員
 ・勤務形態：日勤のみ
 ・おおよその年収（手当込）：700 万円
 ・月の残業時間の目安：30 時間前後
 ・休み・有給の取りやすさ
　：シフトの融通、連休の取りやすさ

・不安の主なテーマ（複数選択可）
　：職場や業界の先行きが不安（赤字・閉院・検査数減少など）, 勤務時間・夜勤・オンコール・人員
不足など、働き方がしんどい, いろいろ興味はあるが、キャリアの方向性が自分でも定まらない, 転職回
数・ブランク・年齢・専門分野の偏りなど、経歴が足かせに感じる, 特に大きな不満はないが、このま
まで良いのか漠然と不安
 ・具体的に気になっていること・エピソード
　：賞与カット・人員削減の話が出ている／夜勤明けがきつい／病理一筋で他が不安

・絶対に譲れない条件（Must）：年収◯◯万円以上／夜勤なし／土日どちらか休み
 ・できれば叶えたい条件（Want）：在宅勤務可／教育体制がある／駅近／時短勤務OK

※まだハッキリ決まっていなくてOKです。「今の気持ちに近いもの」
 ・選択したルート
　：臨床を極めるルート（今の領域で専門性を高めたい／別の臨床分野に挑戦したい など）, 別分野に
スライドするルート（検体→生理・健診、夜勤多め→日勤メイン施設 など）, 越境ルート（メーカー学
術・アプリ、CRC、企業内検査、ライフサイエンス、海外 など）
 ・メモ：なんとなく気になっている進路・職種
　：在宅勤務可／教育体制がある／駅近／時短勤務OK

在宅勤務可／教育体制がある／駅近／時短勤務OK

・担当エージェントからのフィードバック・提案ルート
・宿題（やっておくと良さそうなこと）
・次回までのアクション　など
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